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| 'Se establecera en Panama una filial
| de la universidad de Notre Dame

WASHINGTON. — Segin infor-

mes recibidos aqui, los ex-alumnos|:
de una de las universidades cat6li-|:

cas mas famosas de los Estados
Unidos, la de Nétre Dame, tienen
en proyecto establecer un centro

sufraganeo de esa ilustre institu-|

gion en la Repiiblica de Panamé.

En las noticias
cado al respecto,
Latin America,” es decir, la filia
hispanoamericana de la Universi
da,(F de Notre Dame, ofrecera desde
el momento de inaugurar sus aula
cursos preparatorios y de amplia
ci6én, a sean dos anos de estudio
universitarios ademas de los secun
darios, los cuales se ampliardn
progresivamente, hasta completa
los cursos regulares universitarios
El doctor Guillermo Patterson, dis

o

tinguido panamefo, ‘ex-alumno de|:

Nétre Dame, dondé un terreno de
poco mas de diez hectireas, situado
a un lado de la carretera istmica,
para construir los edificios univer-
sitarios, y se confia emn que, el
gobierno panameno y el consejo
universitario de Notre Dame daran
su aprobacién a los planes, a la
mayor brevedad posihqe.

La Universidad de Nuestra. Se-
fiora, o Notre Dame, tiene su sede
en la poblacién de ese nombre en el
estado de Indiana, cerca de South
Bend que, a su vez, es un centro de
producecién industrial de guerra.
El Padre Edouard Sorin, misione-
ro francés la funddé en 1849 y la
dirigen hoy los religiosos de la
Santa Cruz, quienes asimismo, tie-
nen & su cargo la Universidad de
San Eduardo, en Austin, Tejas.
* En tiempos normales la Univer-
sidad de Notre Dame alberga a
muy cerca de tres mil alumnos y
trescientos catedraticos. Iin la ae-
tualidad coopera con la Secretaria
de Marina de los Estados Unidos
en la preparacion de oficiales para

ue han publi-|’
o6tre Dame in|;

Dr. Guillermo Patterson _

mil cadetes, quienes seran los guar-
diamarinas y los pilotos en la
reserva de la Armada.

Los terrenos y los edificios de la
Universidad son considerados como
los mas hermosos del pais y en con-
junto forman una bella ciudad uni-
versitaria. Sus graduados ocupan
puestos muy importantes en la
banca, en el comercio, en las distin=
tas profesiones, y en la administra-
cién piblica. Uno de ellos es el
seiior Frank C. Walker, adminis-
trador general de correos y miem-
bro del gabinete del Presidente
Roosevelt.

Los catedraticos de Notre Dame
gozan de fama mundial por sus
descubrimientos cientificos. Fué en
sus labaratorios en donde el Pbro.
y Dr. Julius Nieuwland invent6 en
1934 una de las primeras varieda-
des de goma sintética, y desde donde
el Profesor Jerome Green trans-
mitié6 el primer mensaje inaldm-

la Armada. Alli estudian mas de

brico en los Estados Unidos.

;r.._ -
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- Muy pocos saben apreciar el valor del tiempo

Las personas que verdaderamente son
conscientes del valor del tiempo son las que
mas sufren las consecuencias del poco apre-
¢io que tienen la mayoria de las personas
del valor del tiempo. Una persona metddica
ff'y ordenada tiene su tiempo muy bien distri-
" buido y un minuto que le hagan perder le

desbarata todo su plan del dia, lo que es
~ una verdadera injusticia.

Todo el mundo se queja de que todo anda
mal, nadie se preocupa por nada serio, lle-
van la vida como si fuera algo muy baladi,

‘;-nada les importa, en lo que menos piensan
" es en sus deberes. o
Vamos a analizar lo que tan a menudo
_ palpamos, Llegamos a una oficina, €] em-
« pleado no ha llegado a la hora en que su de-
~ ber le obliga estar listo para atender a su
/abor, la persona que tal vez viene de pro-
© vincias o aun mas lejos, con su tiempo limi-
. tado, tiene que esperar una, dos horas... per-
‘wdidas para é1. Unas veces faltan a su deber
de estar a la hora exacta de entrar a su ofi-
~cina porque saben que ni el superior llega a
“la hora y entonces no se le puede exigir a
‘ nadie que esté a la hora fijada por la ley.
Otras veces no llegan del todo a las oficinas,
Otras se fueron a tomar te o café v esto les
resta una media hora por Jo menos, Todo
lo que constituye un verdadero desbarajuste
para las personas serias, haciéndoles perder
hasta el dinero que gastaron en el viaje,
pues tienen que volver a la capital para las
gestiones urgentes que necesitan,

Ve una la hora para saber si aun hay tiem-
po de llegar a una oficina y hablar unos
cinco minutos con el jefe o empleado, algo
pequenio pero importante; nos decimos, te-
nemos tiempo todavia, aun nos queda un
cuarto de hora, cinco minutos para llegar a
la oficina, cinco minutos por si los relojes
andan mal y cinco minutos para la ges-
tion ; llegamos_enseguida y la oficina esta
cerrada porque generalmente cierran cinco

Joyeria MULLER

La mas antigua y acreditada joyeria,

donde encontrara usted: Relojes de las ‘

mejores marcas, joyeria finisima y ar- |
tistica,

Preciosos regalos para bodas

minutos arnttes de la hora. V jcuantas ves
cinco minutos causan la pérdida de un 1
gocio urgente y valioso!

Una persona muy precisada llega a il
oficina, varios empleados conversan, vuely
a verla y al rato tienen compasién de ¢l
;qué se le ofrece?; necesito que me arregd
esto; bueno, se va despacio, de pasada I &
una broma a otro empleado, a otro le did
algo que no es de la oficina, por fin g
ga donde el empleado que tiene que any
glar el asunto, todo se va haciendo da
pacito y el pobre cliente desesperado i
que el tiempo para él esta limitado. Ot
veces llegan amigos, hay que saludarlosy
preguntarles por la familia, por el viaje ik
timo que hicieron, por tal o cual negoig
cuando lo mas correcto seria, si hay muchs
esperando en la oficina, saludarlo ligers
mente y decirle: Tengo que hablar contigy
;donde nos podremos encontrar? No soms
tan extremistas, si no hay otros esperandy
bien pueden contarse todo lo que quieran,
Otras veces las oficinas parecen reunions
sociales, rien, se cuentan chistes, etc. ;Quf
diferente es cuando se llega a una’de I
oficinas de la administracién publica de og
Estados Unidos! Alli todo es serio, todo
el mundo esti en el cumplimiento de su
deberes, nadie distrae un minuto de nadie,
alli se aprecia el valor de] tiempo.

iNo abandonemos a Jesis en el Sagrario! iEn espiritu lleguemos y adorémol!
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Del empleo del tiempo.

Tres motivos principales deben hacernos
¢l tiempo precioso y estimable. En primer
lugar, porque es el precio de la eternidad;
en segundo lugar, porque es corto; y en ter-
ter lugar porque es irreparable.

I.—EIL. TIEMPO ES EL PRECIO DE
LA ETERNIDAD

El tiempo es un tesoro precioso, una gra-
cia inestimable que €] Senor pone en nues-
tras manos y que no nos deja sino por pura
misericordia para rescatar el reino del cielo.
No hay dia, hora, ni momento, que, aprove-
chados, no sean bastantes a hacérnoslo me-
recer; un solo dia perdido deberia, pues, de-
jamos mas sentimiento que la pérdida de
una gran fortuna y. sin embargo, ese tiem-
po tan precioso es de lo que menos caso ha-
cemos en esta tierra; toda nuestra vida la
pasamos perdiéndolo y aun nos «queda lo su-
ficiente para que no sepamos lo que hacer
de ¢1; lo prodigamos a tode el mundo y has-
fa nos gusta que nos lo quiten; ese precio de
nuestra eternidad es para nosotros como un
embarazo, como un tedio, como un peso en
nuestra existencia; lo perdemos sin senti-
miento y esto es un crimen; lo empleamos
todo en las cosas terrestres, lo cual es una
locura.

II.—EL TIEMPO ES CPORTO

Estamos sobre la tierra, por decirlo asi,
solo un instante ; nuestra vida no es mas que
un punto imperceptible en el largo trans-
aurso de los siglos y si desquitamos de este
momento el que estamos obligados a em-
plear en los deberes de nuestro estado, en los
sucesos imprevistos, en las convenienciag in-
evitables de la sociedad, ;qué queda para
nosotros, para Dios, para la eternidad? ;No
somos dignos de compasién por no saber qué
hacer de ese poco que nos queda y por recu-
rrir a mil artificios para sobrellevar tan cor-
ta duracion?

;Y qué sabemos si el abuso que hacemos
del dia que la bondad de Dios nos deja, no

S“ Vﬂ.lm' (MASSILLON)

obligara a su justicia a acortarlo? ;Cuantos i
accidentes imprevistos pueden detenernos en
nuestra carrera, ya tan limitada! Conte-
mos, si es posible, aquellos de nuestros alles
gados, de nuestrog amigos a quienes la muerss
te ha sorprendido de repente sin haber te-}ji
nido este solo instante para pensar en si™*
mismos y a los que la muerte no les ha dado i
tiempo quiza porque-de éste habian abusado
tanto durante su vida. ;i
cierto, i
)

Hay distracciones inocentes, es
pero- éstas no son permitidas sino después
de haber llenado todos los deberes. Las diss |
tracciones suponen el trabajo; toda nuestra
vida no es posible que pase en una distrac-
cién continua. ;Acaso e] tiempo nos habrd
sido concedido para no emplearlo en nada’bi
serio, en nada grande, en nada eterno? El- j
cristiano, el heredero del cielo ;no estd en.
esta tierra mas que para divertirse? 1

i
1II.—EL TIEMPO ES IRREPARABLE:
v

Lo que una vez se pierde de tiempo no
vuelve mas, Esos momentos pasados indtil=
mente son otros tantos medios de salvacion '
que perdemos y Dios los quita de los que nos
habia concedido con su inagotable misericor-
dia.

Meditemos estas santas verdades y mida-
mos por ellas lo que debemos dar de nuestro
tiempo a] mundo, a los placeres y a nuestra
salvacion. ;Cuén deplorable es nuestra ce-
guedad! El mundo y los cuidados terrestres
ocupan nuestra vida entera y apenas tene=
mos un instante para nuestra salvacion eters
na. En vez de tomar cada dia de nuestros
placeres, de las relaciones sociales, de los .
cuidados de un vano adorno que el uso y la
molicie”hacen interminphiles, algunos fins-
tantes para dedicarlos a Dios y a nuestros -
intereses eternos, apenas si damos a éstos -
Jos restos de un tiempo que cuando queras
mos encontrarlo no lo hallaremos ya a nuess
tro alcance. Y, sin embargo, Dios mio, todo



nuestro corazon y sobre nuestra razon
derechos que otra cosa alguna, porque
mos cristianos antes que nada en la tierr

¢ ¢l mundo y todo lo que por Vos hagamos
- sera inmortal. Vos, Dios mio, tenéis sobre

Los que no tienen tiempo .

(Rgproducido de la Revista
“Fuerza y Luz” quien la tomo
de la Revista “Electricidad en
Colombia™),
- Por su originalidad publicamos el siguien-
 te articulo que puede servir a muchos pere-
gc:sos atenidos, quienes viven como el cara-
- col en su concha, para ellos mismos. Jamas
~ tienen tiempo de servir al préjimo y menos
sacnfmarse por €l; para que reflexionen un
_paco y piensen que su egoismo no les servi-
14 de nada sino para labrar su propia infe-
licidad porque a] egoista no lo puede pre=
- miar Dios.
g‘ E]l mundo esta lleno de gente gue no tie-
. ne tiempo. Por “los que no tienen tiempo”,
" no me refiero a aquellos que se dedican a
- ganar la vida en la mejor forma que pue-

po de preparar un disourso. Mejor hubien
sido excusarse y sentarse, porque despuie
de escucharle por més de media hora, yoy
varios otros estabamos lamentando la im
posibilidad de escaparnos.

La razén por la cual ustedes me tiens
que esouchar hoy es porque el orador escogidy’
por nuestro Comité de programas para dir
girles la palabra, se ex¢usé porque no teniy
tiempo de preéparar su charla. Hay muchs
excusas muy justificadas, pero generalmen
te el que no ha tenido tiempo si lo ha te
do para muchas otras cosas de menor i
portancia. Afortunadamente, la mayor pam
de los rotarios si tienen tiempo. Los Clubs
Rotarios se componen de hombres destage
dos en sus distintas ecupaciones. Estos @
Hores son bastante ocupados, pero hay m

- dan; que trabajan concienzudamente para
; sostener sus respectivas familias y quienes
~ por sus capacidades (o por las ventajas ofre-
- cidas, o posiblemente por la suerte) estan
destinados a pertenecer a ese gran grupo
- que realmente es el alma y corazén de todo
pueblo. Ellos trabajan y juegan, sufren y
- gozan, todo de acuerdo con sus necesidades,
. pero generalmente obteniendo lo mas posi-
ble de esta vida. Si a ellos les falta tiempo
_para tomar ciertas precauciones de seguri-
dad, por iejemplo, podemos culpar en gran
parte a sus jefes por no instruirlos o por no
insistir en dichas precauciones. = Tampoco
~me refiero a aquellos que estan ocupadisi-
mos todo el dia y sélo dejan de trabajar mas
_porique el dia es demasiado corto. Yo me re-
fiero a todos aquellos que no dedican todos
sus esfuerzos a sus respectivas tareas y quie-
‘nes dejan de hacer muchas cosas dtiles por-
que, segln ellos, “no tienen tiempo de ha
wz s,
~ Una vez oi a un orador principiar su di-
serftacion diciendo que #o kabia tenido tier:-

dicho que dice que si usted desea hacer g
g0, o promover algo en beneficio de la o
munidad, busque al hombre mas ocupado
ra encabezarlo, y swu éxito esti asegurih,
Parece que ese hombre que esta tan ocu
do sabe distribuir su tiempo en tal form
que siempre le queda tiempo para todo, D
la misma manera perece que los Rotaris
ocupados siempre, encuentran tiempo de bz
cer algo en beneficio de los demads y de la
comunidad donde viven.

Frecuentemente vemos anunciados libros
o cursos de estudio que requieren 15 ming
tos de concentracion por dia. Es este un e
fuerzo por ayudar al comprador de los li
bros a disciplinarse en tomar el tiempo ne
cesario de unos pocos minutos diarios; pero
también he conocido a algunos que han com-
prado esos libros y que no han podido en-
contrar los 15 minutos diarios. Cuantos mu-
chachos y amigos hemos conocido que han
principiado algin ocurso de estudio en las
escuelas por correspondencia y que por fal-
ta de tiempo no lo han terminado. Si inves-
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tigamos los casos nos convencemos de que
generalmente han- dejado de_terminar los
cursos o por falta de perseverancia o por
pura flojera. De igual manera les puedo con
tar de muchos jovenes que he conocido quie-
nes si han terminado los cursos; algunos se
han educado en las escuelas nocturnas, y
unos han obtenido grados de ingenieria, co-
mo es el caso en las escuelas por correspon-
dencia, Cuando algun profesional trata de
menospreciar a otro dando la informacion
de que este otro obtuvo su titulo por corres-
pondencia, €] efecto en mi es siempre al re-
vés, Esta persona que no tuvo la oportuni-
dad de estudiar en una universidad, pero en
cambio-tanto-quiso obtener -la equivalente
educacion, que estaba dispuesto a dedicar to-
dos sus minutos y horas y dias libres a es-
tos estudios y lecciones, que periédicamen-
te recibia por correo y que proseguia estos
estudios sin dejar a nada ni a nadie dis-
traerle, hasta por fin haber terminado el
curso y recibido su titulo, esta persona me-
rece todo nuestro aplauso y admiracion. En
muches casos he preferido ocupar los ser-
vicios de un ingeniero asi educado, en cam-
bio de otro que habia sido educado con to-
das las ventajas que el dinero puede com-
prar, porque el primero si temia tiempo de
educarse por su propia voluntad, sin que na-
die exigiera el cumplimiento de sus leccio-
nes diarias; y en toda su vida él sera une
que siempre temdrd tiempo. Los que a ve:
ces no tenemos tiempo para hacer todo lo
que deseamos, deberiamos entrenarnos pre-
parando un plan diario para nuestras acti-
vidades del dia siguiente, y pronto veria-
mos que no solamente hacemos mds, sino
que también gozamos mds.

Hace pocos dias lei un resumen de las ac-
tividades de un cuerpo legislativo y el es-
critor puso mucho énfasis en la necesidad
de ciertas leyes nuevas y necesarias para es-
tos tiempos, pero que no fueron siquiera
consideradas por los senadores y represen-
tantes del pueblo, pues estaban tan ocupa-
dos en asuntos politicos que »o tenian tiempo
de atender a las nececidades del pais.

t Conazeo a4 muchoe hiienne nadyes da famt=

lia quienes han dedicado mucho tiempo den-
tro de su propio hogar en conocer a sus hi- "
jos, a ayudarlos, instruirlos y guiarlos en
los buenos caminos de la vida, pero infortu="

car sus proximas vacaciones a hacerse 2
pafieros de sus hijos, porque han estado tan,
ocupados con sus otros intereses que no han
tenido tiempo de realmente conocerlos. Es-%
ta clase de hombres nunca tendran tiempo
de conocerlos ni de hacer las muchas otrds
cosas que valen en esta vida .

Hace poco lei un cuento de un padre dcf‘
familia quien_estaba dedicandose un do-ﬁ
mingo a leer €] periédico. Tenia una linda
hijita de ocho afios, y los dos se querian mt
chisimo, aunque el padre raras veces tenia
oportunidad para darle la atencion qua ella_
merecia. Ese domingo la chiquita estaba pi=~
diendo a su papa que le leyera de un nueve
libro que ella habia recibido el dia de su |
cumpleanos. E] padre no queria ser moles-
tado, y a cada stplica de su hija la rehusa- *
ba con frases bruscas y hasta regafiosas, pot
haberle interrumpido la calma de su domin-
go. Por fin 1la muchacha se acercé a su pa~
dre y le dijo: «;Papa, si acaso usted lee =
mi libro, querria hacerlo en voz alta?s. Pero
el padre, en lugar de agradecer la atencién
de su hija, la mandd afuera de la casa a bus=
car en qué entrenerse, para que lo dejase'
tranqun]o Mommtos después de cerrarse 1

muchacha se habia caido, y un automovil 3
que pasaba en ese momento la habia rnata-\‘
do. Ustedes pueden imaginarse el remordi=
miento de ese padre que no tuveo t:empo a de-*

dicarse unos pocos minutos a su tnica hija,
y como quedaria mirando a través de la
ventana, esperando la hora del entierro, y
llorando sobre todo su parte de culpa en la &
tragedia. En su angustia, tal vez ese padre 8
dijo que si fuera posible devolverle su que= 3
rida hijita, él se pondria a su d:spomcmrr
todo el tiempo que ella lo quisiera, Este es b
tinicamente un solo y triste ejemplo de uno |
que 7o tuvo tiempo Afortunadamente, to-

- . o
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~ pero puede asegurarse que todos dejan algo

- que desear,

Un ejemplo sencillo puede citarse respec-

~ to a los que jugamos golf, bridge y otros
juegos recreativos. A veces hemos visto pé-
simos jugadores que han dedicado muchisi-

_ mas horas de su vida a esos deportes, y quie-
nes se contrarian constantemente de sus
- capacidades en esos juegos, pero que 7o kan
tenido tiempo (ni unos pocos minutos) pa-
ra practicarlos a solas, o de tomar una lec-
cion. :

L Por otra parte, cuantas veces hemos pen-
sado escribir una carta a algin buen amigo
de antaio, pero por estar tan ocupados en
otros asuntos, no hkemog tenido tiempo de
“escribirles.

Los verdaderos amigos wvalen, mucho, y
si al fin, consagramos el tiempo de escribir-
les, vemos que se necesitaba Gnicamente de
unos pocos minutos para renovar esa amis-
tad, y posiblemente alegrar otro hogar. Si
usted se encuentra entre los que nunca han
tenido tiempo de escribir a los viejos ami-
gos, sin duda puede contar muchos buenos
amigos que ha perdido.

Llevado al extremo, miramos al hombre
que se lenvanta tarde, y no tiene tiempo de
lavar el jabén de sus orejas después de afei-
tarse; no tiene tiempeo de desayunar tran-
_quilamente; al llegar tarde a su trabajo se
dedica varios minutos a charlar con sus a-
migos, y no tiene tiempo de terminar su tra-
‘bajo en e| tiempo fijado, lo que trata de
compensar trabajando unos minutos extra,
de manera que no tieme tiempo de pasar por
la panaderia por el pan que le habia pedido
su sefiora, asi causando otro disgusto al
llegar a su casa, y asi, ad infinitum... du-

- rante toda su vida.

~ Vamos a pasar, un momento, al estudio

de los casos de accidentes. Cuantas veces he-

mos leido los titulos en los periodicos des-
cribiendo algun tragico accidente, como por
ejemplo:
<E] aviador volaba a poca altura y cuando
el motor fallé €l no tuvo tiempo de buscar
un sitio adeguado para un buen aterrizaje».
<El chofer caminaba con fanta prisa que

al ver acercarse otro carro cuando trataba
de pasar a un tercero en la curva, mo tww
tiempo de evitar el choque».

En el renglon de accidentes, podemos:
atribuir casi la tatalidad de estos casos 2
los que no tienen tiempo.

Posiblemente ustedes han oido habtar del:
Club de sLos que no tienen tiempo»; esper
que no sean ustedes uno de sus asociados.

El Culb de <Los que no tienen tiempo,
es una vasta organizacion -‘mundia.l, conte
puesta por gente que no piensa en lo que
hace. (Esta gente hace los trabajos de cuals
quier manera, no se preocupa de evitar ax
cidentes, y olvida que el trabajo es un de
ber para el hombre honrado.

Son socios de este Club:

a) Aquellos que quieren trabajar ligen
y sin cuidado,

b) Los que no taman precauciones pai
proteger su salud y su vida.

¢) Toda persona que no piensa en la s
guridad propia y en la del préjimo.

d) Aquellos que se quejan de] dolor qu
les producen sus continuas irreflexiones.

NOTA : Los socios de este club se reuna
generalmente, después de un accidente, &
los hospitales y sanatorios. A veces tambié
en los cementerios .

No pueden ser socios:

a) Los trabajadores serios y cumplids
en todas sus cosas.

b) Los que son padres de familia y sier
ten los deberes de su responsabilidad.

c) Los capataces que se preocupan cons
tantemente de la vida y la salud de los obre
ros a sus ordenes, ni

d) Aquellos que cumplen con sus debe
res con la Seguridad y con la Patria.

ADVERTENCIA: El ingreso al Club
es muy rapido: no hay cuota de ingreso
Dejar de ser socio cuesta a veces un poc;
pero se sale del Qlub cuando quiere. Tal
vez, sin quererlo, usted fue socio de est
club de <Los que no tienén tiempo», quiz
lo sea todavia; renuncie lo antes posible,
evitando los accidentes y vivira feliz,

jLea, medite y reflexione...!
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NOVELA

Por el pasillo proximo a la pared, nos di-
+ rigimes, todos hacia la larga mesa adornada
con flores. La senora von Vogelsberg, apo-
yaba su brazo en el de mister Withers, cuyo
chapurreado aleman escuchaba complacida;
Carlota era conducida por “mi enemigo”;
Billie Njungent posaba su mano blanca sobre
la. manga del smoking del timido aleman,
dirigiendo a ésta tan languidas miradas que
el pobre muchacho debia sufrir un Calvario.
Mister Rodney Murray, el jovenzuelo ame-
ricano —millonario por mas sefias— (;to-
dos en el hotel “lo éramos™”!) acompanaba
a mi amiga Alicia, mientras Steccheti me
aseguraba que estaba dispuesto a impedir
que el novelista pretendiese acercarse a mi,
cosas que yo lo agradecia desde el fondo de
mi alma .

Media hora después, continuaba diciendo
lo mismo, seguro del monopolizarme durante
toda la noche. &

Alicia bailaba en aque] momento con von
Vogelsberg, después de haberlo hecho con
todos, desde el novelista hasta mister
Withers. Cuando se levant6 de la mesa para
salir al centro del salon, del brazo del joven
germano, contemplé su rostro animado co-
mo nunca, sus ojos brillantes y sus pintadi-
simos labios mostrando los dientes en una
sonrisa, ;Se divertia|

Yo, entretanto, comenzaba a decirme que
no valia la pena de pasar tanto sobresalto por
el Gnico objeto de bailar en Suiza con un
lustre escritor italiano, cuya asiduidad em
pezaba a aburrirme,

—No sé a qué mujer compararla —mur-
muraba a mi oido—. ;Es usted Atenea la
de los ojos claros, devastadora como ella? ;O
acaso Astarté, la deidad lunar?

—Sefiorita Nespral . .. ;Usted querer ha-
cerme ¢l grande honor de querer bailar con
yo? —inquiri6 a mi lado el joven neoyor-
quino, s

-

—i Encantada! —asenti en el acto, po-
niéndome de pie con un movimiento que
que agito en torno mio la gasa de mi vesti-
do—. Hasta ahora mismo, senor Stecche-
fio, .

iGracias a Dios! ;Qué cosa tan molesta
que le hagan a una el amor en el preciso mo-
mento en que menos lo desea!

—~Gracias...., muchas gracias —murmurée
mister Murray, deshaciéndose en reverens
cias—. Yo no haberme atrevido... El senor
Steccheti parecer celoso... Celos de italiano...

—;1Qué ocurrencia! —dije riendo—. No
tiene celos, mister Murray. El senor Stecs
cheti es Gnicamente un buen amigo mio.

—Pero_mirarla.,, mirarla mucho... Yo
también mirarla.... Gustarme bailar con es
panola morena.... ”

—; Bailo bien? —pregunté, con un mohin
de coqueteria, -1

—Maravillosamente, sefiorita... Very well...
Bailar bien, vestir bien..., ser bella.., ;Qué
suerte !

Rei con toda mi alma, mientras dabamos
unos pasos de fox que hubiesen entusiasmado
a un maestro. ; Aquello era ya mas agrada:
ble! Bailar primero con un elegante escritor:
italiano —;demasiado empalagoso, por des=
gracial..-——, hacerlo después con un joven
alto y esbelto, de pelo negro y ojos azules....
Se parecia.... Si; mucho... Se parecia a Cars
los de Montalvo, el sobrino de la margeusa
de Lezama. Pero un Carlos bastante mas jo=
ven y... menos apasionado. Suspiré ;Que se-
ria de é17 ;Habria ido a buscarme a la casa
Damonix, segiin me prometieron?

. —; Por (qué se rie? —interrog6 €] amerii,
cano, interrumpiendo mis pensamientos—y
; He dicho algo necio..., mal dicho..., incon-
veniente? 2

—; Oh, no! —repliqué—. Rio porque
divierto mucho.

—; Gustarle los Alpes? ;Haber venide
cuando? 1
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- —EI jueves.

. —VYo estar en Zernatt tres dias.., Filmar
E-imister Withers y yo presenciarlo.

- —Debe ser muy interesante, ;verdad?

” —Decir eso. Yo estar acostumbrado ya...
- —Entonces, ;para qué acompana a mister
[

- Withers? —pregunté con aire inocente,
i —;Oh, yo no acompanar a mister Withers!
- —respondié - sonriendo, mientras buscaba
- con la vista a la star que bailaba con Esqui-
- rel.— Yo seguir a mis Nungent...

3 —-IAh ki !

. —Usted tener ojos verdes.... Gustarme
- mucho bailar con sefiorita vestido brillante
_y ojos claros....

Cuando un instante después me dejé en
mi asiento, Steccheti conversaba con la se-
norita Vogelsberg, pero al verme llegar di-
- rigiéme una mirada de reconvencién que
'_ fingi no haber notado. Apenas habia teni-
~do tiempo de llevarme a la boca una cucha-
rada de helado, cuando mister Withers me
~invitaba a bailar. Gaetano, que venia hacia
mi, quedése parado, murmurando:

—*“Palido vagaba Orién por los bosques
~en pos de la esquiva Circe; palido se mos-
traba Dafnis ante la indiferente nais...”

- Sin preocuparme poco ni mucho de sus
‘palabras, me entregué de nuevo al encanto
~de bailar, esta vez con el distinguido caba-
llero de pelo gris, que tuvo la agradable
‘idea de propornerme que asistiese a la pro-
xima filmacién de varias escenas. Estaban
esperando a un buen nimero de artistas que,
de un momento a otro, llegarian.

Volvi a mi silla, decidida a concluir de
tomarme el exquisito Melba.

—My dear Esquirel —decia 1a voz lan-
guida de miss Nungent—. Delightful night.
Is it true?

La sefora von Vogelsberg, que sélo ha-
blaba aleman, dirigia la palabra a Steccheti
y a Alicia, que acababan de bailar juntos, y
habia tal mezcla de frases germanas con
frases inglesas, que mi cabeza era un caos.

“Bueno —me dije—. Si vuelvo a tener
ocasion de viajar por los Alpes —una nue-

~prender lo que hablan”,

va Condesa mostrandose generosa— traeré
conmigo un inténprete... Me aburre no come.

—¢Seria usted tan amable, sefiorita...? —
pregunt6 a mi lado una voz clara y varonil
en mi inconfundible y amada lengua ma
terna.

- Levanté la cabeza, sin haberme dado cuen-.
ta de que el acento que tan dulce sonaba en
mis oidos, era el mismo que la semana ante
rior me fuera tan odiosv en el momento de
escucharle preguntando: “;Seri de fiar?’

Delante de mi, su rubia y brillante cabe
za inclinada y una sonrisa en los labios fi-
nos y bien dibujados, hallibase el novelista

—; Oh, sefior de Esquirel! —dije con
mirada que nada expresaba—. Con muchy
gusto... Precisamente tocan mi pieza predir
lecta: el vals,

Mezclandonos al torbellino de snobs qu
danzaba sin descanso, pasé el joven su b
Z0 €n torno a mi cintura y su mano oprimiy;
la mia.

—Confieso humildemente, que soy iy,
mal bailarin, seforita Nespral —murmug
clavando en los mios sus negros 0jos que pi-
recieron desear adentrarse en mi alma—
; Podria perdonarme? - '

No le respondi. Quedando prendida g
aquellos ojos de malicioso mirar, me puse
nerviosa :

“Lo sabe... Tiene que saberlo... Mira de
un modo, que por fuerza lee en €l pensamien-
to... ;Para qué habrd venido a aguarme e
tos dias?”

—Se muestran sus ojazos tan implacable
mente duros, que me temo no conseguir su
perdon, -

Su tono era burlén, pero su rostro demos-
traba una ligera inquietud suplicante,

—No baila usted mal —repuse apartands
mi vista de la suya.

—Terriblemente, verdad? —<inquirip
riendo e inclinando la cabeza hacia un lado.

—Tampoco... Una cosa corriente —res:
pondi con frialdad.

—;i Vaya, por Dios! —exclimé—, ;Un
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término medio! He aqui algo de lo que siem- sa. Ha debido olvidarlo, Y zili:ngue tl :'IE.lSv"’:i""’c

—Busco en todo, los extrenios opuestos.

—; Por qué ? —le interrogué, girando agil-
mente al impulso de sus brazos.

—Porque es mucho mejor. Yo no he es-
tado enamorado nunca. Cuando lo haga...

Por su rostro moreno pasé6 algo suave, co-
mo una luz. Echandose a reir, concluyé:

—Cuando yo me enamore... seré terrible.

Parecia no poder apartar sus ojos de mi
cara, como unas horas antes, en el momento
de nuestro encuentro. ;Estaria tratando de
recordar donde me habia visto?

—Yo no soy capaz de querer bastante..,
Cuando yo ame a una mujer...

1Qué brillante la escenal Fuera la nie-
ve, los precipicios espantables, los lagos he-
lados... Alli dentro, en el lujoso hotel de las
montanas, una multitud cosmopolita divir-
titcndose como loca a los acordes del jass
mezclado en el torbellino, un hombre joven,
degante y esbelto, de atezado rostro vy ru-
hios cabellos, hablando a la muchacha de cu-
tis blanco y vestido azul, del amor que al-
gin dia sentird él por otra mujer.

—-Cuando yo ame a una mujer —seguia
diciendo— nada habra comparable a mi pa-
sion... ;Se da usted cuenta? —me pregunté
muy SEr1o.

—Si... eso creo... —respondi en voz baja.

Me dije, enfadada, que no podia consen-
tirle que me hablase de aquel modo tan... en-
cantador, ni que me hiciese tales confiden-
clas, cuando seguramente estaria pensando
en descubrirme, quiza pronto, como a una
maniqui ladrona, Mas a pesar mio, escucha-

ba interesada su voz calida, mientras me

decia en mi interior:

“;Te diviertes ahora? ;Te das cuenta de
lo que te rodea? Un novelista fanioso, te ha-
bla como si fueses una igual suya, capaz de
comprenderle... ignorante sin duda de tus
escasos veinte afios y convencido de que tie-
nes costumbre de hallarte en este ambiente...
Convéncete de que nada sabe de la maripo-

. - &y ayh
pre huyo. gura que no sabe bailar, ;no te gysta 4 T
—;De veras? como lo hace? Hasta este instante, es-

tado bailando con varios mufiecos provistos -
de movimiento y embutidos en correctos tra- -
jes de etiqueta. Ahora, bailas con un hom- -
bre...” :
—; Piensa usted como en los tiempos de,
las cavernas? —inquiri burlona,~ deseando
defenderme del encanto dulce y turbader
que tenia su acento.

Buscé mis ojos, diciéndome despacio:

—No sé qué entiende usted por eso.. Lo
que yo le digo es que nada ni nadie habra
que pueda oponerse a que la mujer que yo
quiera para mi... sea mia.

—;Qué poco modesto! —exclamé en. el
mismo tono burlon—. ;Y si ella no quiere?

Contempléme desconcertado durante un
momento, para luego responder:

—Yo haré que lo quiera. .

—;Es usted poderoso como un dios!

—Yo, no.. El amor que sentiré algin
dia.

Haciendo una brusca transicion, me pre-
gunté sonriendo tranquilamente, después de
mirarme un instante en silencio:

—; Puedo saber, senorita Nespral, el mo-
tivo de que usted me honre con su odio?

Completamente confundida y ruborizan=
dame desde 1a frente hasta los hombros, que
el vestido de baile dejaba desnudos, tarta-
mudeé : :

—Yo... odiarlo...

Tratando de serenarme, anadi:

—Repito que es usted muy poco modesto,
caballero...

Mias serio, pero todavia maliciosa su mi-
rada, confeso:

—Reconozco mi brusquedad y mi falfa
imperdonable de- tacto... y le ruego que me
perdone, E'stoy muy poco civilizado,

—Eso he creido.., observar —dije incisiva

Rigse ¢l, anadiendo:

—Tengo la deplorable costumbre de de
cir cuanto pienso. Hago muy mal, ;no es
cierto?



650 '

_cer usted y yo...

Como no le respondiese, guardé silencio
unos segundos,

—Aunque usted no lo crea, sehorita, soy
un hombre excesivamente modesto —mur-
muré6 al cabo.

—4“Excesivamentd” —reppti burlona—,
Tampoco en eso exiate para usted el térmi

no medio,

—Tampoco; ni en eso ni en nada... Y no

.puedo decirle que es usted bonita, sino la

criatura mas extraordinariamente maravillo-
sa ique he visto en mi vida..,

—...n0 porque yo se lo parezca, sino por
su afan de exagerar —conclui con sorna.

Echése a reir, para luego, mas serio, re-
plicarme :

—; Demasiado sabe usted que no miento!..,
Mas no espero por esto inspirarle un poqui-
to de simpatia... —afadio, burlén,

Lo miré sin responderle, mientras é] pro-
seguia:

—Tampoco lo deseo. ;Qué podriamos ha-
con eso tan pequefo? Pre-
fiero su odio que esta muy cerca del...

Se detuvo, en tanto que yo desviaba mis
ojos de los suyos.

—Aun es pronto... —afirmé tranquilamen-
te—. Esperemos unos dias...

—;Qué quiere usted decir? —le pregun-
té, -alzando la cabeza con ademan de reto.

—Sencillamente, que mi deseo es que no
me odie usted en absoluto, o por el contra-
rio, que me odie muchisimo.

Estaba tomandome el pelo bonitamente.
—Ni una cosa ni otra, sefior de Esquirel

—dije secamente—, ;No le parece que es
menos molesta una absoluta indiferencia?

—Tal vez... en caso de que sus preciosos

0jos no estuviesen diciéndome en este ins-
tante, que a su dueha le molesta horrorosa- -

mente mi venida a los Alpes.

—Es ysted muy... muy... necio —murmu-
ré no muy finamente,

Soltando una carcajada, preguntome con
suavidad : )

—; Capitulamos, sefiorita Nespral?

—; Desea usted que le diga que me resul-
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ta extraordinariamente simpatico?

—Si no lo siente.., ;para qué? —murm
r6 mas serio,

1 acorde final, corté nuestra rina.

—; Amigos? —me pregunté 'sonriendy
cuando me retiraba la silla para que me
tase.

—iCaro compaiiero! ;No le concedo
derecho de robarme esta sefiorita! —exds
m¢o Gaetano haciéndonos una reverencia,

—;De veras? —inquirio el novelista
Precisamente, acaba de concederme otro hai
le.

—Mas no para hoy —objeté tranquila—
Ya sabe el senor Steccheti que me encucnty
fatigadisima de tanto esquiar. He vailaly
ya con todos (no lo habia hecho con v Vu-!
gelsberg, pero tampoco se atreveria éste
reclamarme) y ahora mismo pienso discal
parme con la madre de la senorita Carlowy
suplicindole que no se moleste si me retin
a descansar, Alicia —afadi dirigiéndoms
mi amiga, que se aproximaba del biam
Murray—. Haz el favor de repetir o
acabas de oir a la sefiora von Vogels
No puedo tenerme de pie.

—Oh, my dear! —exclamo Billie Num
gent, poniendo los ojos en blanco—, ;Last
ma que se marche!

—Yo también lo siento;pero de no k
lo, manana me seria imposible abandoms
mis habitaciones. ; Me perdonan todos? |

—;Oh, si! ;No faltaria mas!

—Hasta mafiana, querida.

—Adios, senorita.

5

—Addio, mia bella amiga.

—VYo, si no te importa, me quedo, a n
ser que te encuentres enferma —dijoms
Alicia. &

—; No, ipor Dios! Me encuentro perfects
mente y ‘te ruego que te quedes, Hasta ma
nana, senores. A= revoir,

Billie Nungent, el novelista, Steccheti 3
mister Murray, acompaﬁéron-me hasta el pi
de la escalera.

(Continuara).
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La Personalidao

3

Se ha dicho que el caracter es el hombre.
Se puede decir en este plano de apreciacio-
nes, que el ideal que persigue el hombre de-
fine su personalidad moral, intelectual, so
cial o comercial,

Si el ideal de tu vida no es llegar a ser
una personalidad moral...

Tu ideal es llegar a ser bueno y util. No
te resignes a ser una mediania. S¢é una per-
sonalidad definida...

Vive con la constante aspiracién de set
ada dia mejor y mas {til. A medida que
asciendas por el camino de la elevacion, se
irs definiendo tu personalidad.

Elimina de tu vida las vulgaridades. Tra-
baja por liberarte de ellas. No seas esclavo
ni de las pasiones, ni del ambiente.

Las cumbres no se han hecho para los es-
clavos sino para los libres...

Debes ser personal

=

Para llegar a adquirir tu personalidad mo-
ral, es indispensable que seas en todos tus
actos personal.

Por Luis J. ACTIS.

Ser personal no es ser extravagante, Con-
funden los términos los que desconocen el
valor de los conceptos,

Para ser personal no hay que salir del ca-
mino de los deberes y principios humanos.
Basta saber pensar, sentir, querer y obrar
conforme al sano y ajustado criterio que de-
be regir nuestra conciencia cristiana...

Es necesario saber obrar como se piensa
y pensar como se obra... '

Desgraciadamente la mayoria de las al="
mas se contentan con proceder como los de-
més sin ajustar sus actos a la realidad de
sus principios personales. ;

Nada mas digno de compasion que e€sas
almas que pasan por el mundo a la merced
de 13 corriente, sin tener la nobleza de re-
belarse contra las imposiciones vulgares de
la mediocridad reinante...

Viven traicionando su conciencia y Sus
principios a favor del ambiente que los em-
puja.

Rebélate contra esa relajacion moral de
los espiritus. Piensa como obras y en adelan-
te obra como piensas...

Bettina de Holst Hijos

Se complace en ofrecerle Lanas para Tejer:

MASLLORENS - PERLE - MAMITA

A donde quiera que estemos, undmonos a Jesiis en el Sagrario
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[Nocturno

Con verdadero placer publica-
mos el nocturne de Myriam Fran-
cis, que ha merecido los elogios
del poeta Marco Tulio Collazos.
Cada triunfo de Myriam lo hace-
mos nuestro y por ello con orgullo
publicamos también la bellisima
poesia del insigne poeta,

Todo es azul: mar y cielo,

Acaban de encenderse las primeras estre-
llas, luciérnagas del vacio. Térnanse oscu-
ras las palmeras que horas antes eran de
un verde dorado. No hay vuelo de gaviotas
perezosas, ni saetazos de peces voladores a
ras del mar, :

Contra e] acantilado restallan las olas, una
y otra vez, con magnifica terquedad. Su es-

Leyendo el

Estoy leyendo tu Nocturno y pienso
viajando hacia el ambiente que respiras,
en toda la armonia de las liras,

o én la nube aromada del incienso, 5

Cual de un artista en ¢l valioso lienzo,
te miro envuelta en el azul gque suenas,
4 entre ese asul—blancurg de cigrieias—
de tu espiritic blanco el halo inmenso!

CONSULTORIO OPTICO
“RIVERA”

Examenes cientificos de la vista,

LENTES Y ANTEOQJOS DE TODOS
PRECIOS

Frente al Gran Hotel Costa Rica

Por Myriam FRANCIS!

fuerzo no es inutil porque lo que no es fuer!
za es belleza y si no logran conmover la ro-
ca, realizan en cambio el milagro de ador
narla con esplendorosas blondas de espums,
La brisa es tibia, queda, con aromas de ye!
do, de sal, de flores del trépico. Siento sus)
largos brazos suaves que enredan mis cabe.}
llos y cierran mis ojos y cifien mi talle. |

Empieza a salir de entre las aguas ung
luna toda blanca y refulgente y su presencia
transforma el paisaje: se llena el mar de
escamas de luz y todo es como un suefio def
plata y de nacar.

Hacia esa errante luna blanca vuela mi
alma,”buscandote en el espacio. Y piensof
que si también t la estuvieras contemplan-§
do, en este instante mismo se estarian besan-|
do tu pensamiento y el mio.

Nocturno

Enmarca aquel paisaje tu bellesa, l

tu distincion y gracia de Princesa
que es surtidor que riega Poesia...!

Como envidio a Cartago, la Seriora,
que entre Sis ricas joyas atesorg

la joya de tu inmensa simpatial

Marco Tulio COLLAZOS.

SIMPLICITY

EL PATRON MAS EXACTO

ELL. MAS ELEGANTE
LO ENCONTRARA USTED EN LA

TIENDA DE DON NARCISO |
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Profunda simpatia y carifio sentimos pot
dona Maria Josefa Rodriguez de Chaverri,
pues admirabamos en ella a la mujer verda-
deramente cristiana y piadosa, Madre san-
ta, tuvo once hijos, todos ellos modelos de
honradez y de virtud. Cinco hijas y siete va-
rones formados por una madre que llevaba
en sy corazén un amor a Dios inmenso, su-
blime, que la hizo ofrecerle su vida heroi-
camente,

"
L

Una cruelisima enfermedad terminé con
su preciosa vida, dos afios la soporto con re:
signacién cristiana. Los ultimos tres meses
fueron un verdadero martirio, pero ella no
se quejaba, sufria y unia sus dolores a los
de Nuestro Sefior en su dolorosa Pasion. No
permitié ni un momento que la aliviaran con
inyecciones, queria sufrir por amor a Su
Dios, queria ofrecerle su vida y sus dolores
por los que no lo quieren, por los que lo ol-
vidan, por los que lo desprecian, por los que
lo ofenden... ;Qué hermoso ejemplo de sa-

Doiia Maria Josefa Rodriguez de Chaverri

ber sufrir por amor a Dios!| La Sagrada Co-
munién que recibia a menudo la confortaba
para soportar la dolorosa cruz que el Buen
Jestis puso sobre sus espaldas y fué ese Pan
de los Angeles el que endulzé sus Gltimos
momentos para luego ir a gozar de la bien-
aventuranza eterna. Amaba a Nuestro Padre
San Francisco con verdadero amor y seguia
sus huellas, era humilde, caritativa y dulce
para con sus semejantes. Dichosos hijos que
tuvieron tan santa madre; a todos les damos
nuestro mas sentido pésame y que dofia Ma-
ria Josefa desde el cielo contintie bendicién:
dolos y guiandolos para que no se aparten
de todo lo que ella les ensefi con su ejemplo.

Nos unimos también al dolor que aflige
a su anciana madre, la apreciable y virtuo-
sa matrona dona Micaela Solera Vda. de Ro-
driguez y demas miembros de la apreciable
familia doliente, Rogamos enviar oraciores
por el eterno descanso del alma de dona Ma-
ria Josefa.

EO L LT TR TR TR CULTE]

Alimentos que producen acidos, acido irico etc., y alimentos
alcalizantes que neutralizan los 4cidos perjudiciales

Las investigaciones ultramodernas de la
ciencia alimenticia, ciencia que ha entrado
en un nuevo camino, confirman nuestra
tesis, que dice: la sangre lucha por conser-
var su natural composicién, que es mas al-
calina que acida. E! organismo procura
evitar cualquier superproduccién de acidos
perjudiciales, ¥ cuando éstos se producen,
tiende a eliminarlos lo méas pronto posible.
Pero si, a pesar de tedy, la produccion de
4cidos es demasiado grande para que los
érganos eliminadores puedan expulsarlos a
tiempo, el organismo prefiere transportar

los 4cidos perjudiciales a lugares lejanos de

los 6rganos vitales y depositarlos en los te-
jidos y érgano: menos Gelicados. Un ejem-
plo de este proceso es la gota, en la que el
4cido fGrico excesivo es transportado y de=
positado en las articulaciones, Ofros ejem
plos los tenermos en la serie de manifestas
ciones artriticas, reumatismos, ect., etc. Es-
tas medidas de defensa tienen por princi
pal objeto evitar que la sangre quede car-
gada con los peligrosos acidos. Si introdu-
cimos en el organismo alcalinazantes natura-
Jes, neutralizantes y disolventes de los acidos;
aquel puede librarse de ellos por las vias
normales de eliminacion, especialmente por
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el aparato urinario, mediante los rifiones,
Las materias alcalinas o elementos neutrali-
zantes de accién alcalina son las cenocidas
sales minerales. La sangre y los humores de
nuestro organismo deben mantenerse a toda
costa en su estado alcalino, y necesitan por
¢llo ]a constante introduccién de sales mine-
rales. Pero estas preciosas sustancias sole
puede darnoslas en su debida forma €l munda
vegetal. Esto es uno de los muchos motivos
por los cuales nosotros recomendamos el ré:
gimen vegetariano como tunica manera salu-
dable de alimentarse,

1—Alimentos productores de acidos.

2.—Alimentos en los cuales predominan
las bases y que son de reaccién alcalina.

Los alimentos que durante el proceso
producen en nuestro organismo mayor can-
tidad de acidos, son lss siguientes: Las
carnes muchas veces mas atn las blancas
que las rojas, ya que es una equivocacion
creer que las carnes blancas, como la gallina,
la paloma, el pollo, la ternera lechal, pro-
ducen menos acidos y que sean, por tanto,
indicadas para los enfermos. Hay que sa-
ber que los caldos de gallina son un verda-
dero irritante y excitaitte y hasta un veneno
para los enfermos cor: fiebre..Los caldos
de carne, son, en general excitantes y es-
timulan la secrecion de las glandulas gas-
tricas, siendo Wnicamente_recomendado su
uso en los casos de falta de apetito por de
fecto de dicha funcion,

Entre las carnes son ain mag ricas en
reaccion, las de caza: el jabali (jamon se-
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rrano), la liebre, el ciervo, la perdiz, la
paloma torcaz, etc., etc También la carne de
toro lidiado, que es, por su acumulacién de
materias de desgaste producidas durante la
lidia, un verdadero veneno para el hombre,
Bastante rica en preduccion de dcidos es
también la carne de los pescados frescos,
sobre todo el salmon. Relativamente produce
menos acidos la sardina fresca. Grandes
productores de acidez son todos los mariscos,
como por ejemplo, los mejillones, langostas,
cangrejos. (En las carnes van también in
cluidos todos los embutidos y conservas he- |
chas de carnes, siendo unos grandes produc |
tores de acidos. Salchichas, butifarras, ja-|
moén, y en general, toda clase de carnes,
pescados y mariscos, puestos en latas de|
conservas, son casi siempre~ perjudiciales
para la salud, cargando el organismo de
gran cantidad de acidos.

Otros alimentos que producen mas o me |
nog reacciones acidas, cson los huevos y las
grasas (manteca,” mantequilla, aceite ca- |

plendente realidad”.

HERMOSAS PALABRAS PRONUNCIADAS POR UNA DISTINGUI-
DA DAMA VENEZOLANA EN LA UNION DE DAMAS DE LA
ACCION CATOLICA
“Si se afanan los malos por desterrar a Cristo, afanémonos los buenos

por implantar su dominio en las con ciencias, hasta que el REINADO ES-
PLENDOROSO DEL SALVADOR en las voluntades sea la mas dulce y es-
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liente). El aceite que en estado crudo es mas
alcalino que acido, pierde, al ser calentado,
sy alcalinidad, resultando, por tanto, tam:
bién 4cido. Los quesos producen asimismo
icidos, sobre todo si son fuertes, como el
gueso de holanda, de Suiza, de Gruyere, etc.,
¢tc. También en la primera linea de pro-
ductores de acidez, debemos poner el cacaa
y el chocolate. Los cereales y sus derivados,
asi como las harinas EBlancas, son también
de reaccion ligeramente acida, Los copos de
avena, el arroz blanco-palido y el pan, so-

PASTEL DE COCO
{

Se le saca €l agua a un coco y éste se po-
ne sobre un calentador o a las brasas para
que se despegue la cascara gruesa; luego se
le quita con un cuchillo la cascara adherida
al coco, se ralla, se le agregan dos tazas de
agua fria, el agua del coco, dos tazas de
aziicar y se pone a cocinar hasta que el co-
w0 esté suave y la miel/pegue en los dedos.
Se deja enfriar,

Un phirex o un plato que resista el fue-
go se unta de manteca y se forra con pasta
de pastel; con los dedos untados de harina
se aprieta bien para jque la pasta se adhiera
bien al plato. Se baten a punto de nieve cua-
tro claras de huevo, se agregan dos yemas
crudas y se baten muy bien, esto se echa en
€] coco y se mezcla despacio y se le agrega
uwna cucharadita de wvainilla; este coco se
echa en el platon preparado, se pone a asar
con calor regular, abajo mas fuego que arri-
ba; debe quedar dorado.

TAMALES DE CAMBRAI
Se pone una libra de arroz en agua fria
toda la noche y otro dia se muele; después
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bre todo pan blanco corriente, son produc-
tores de acidos. Menor cantidad produce el
pan integral, ya que estan hechos también con
la capa que recubre los cerezies que contienen
sales minerales de accién aicalina. La bebida
que también ocasiona reacciones acidas en
el organismo, es la cerveza. Las legumbres
secas, como las lentejas, garbanzos, habas
blancas y guisantes y también la sémola,
son productores de dcidos De las verduras,
originan 4cides la co! de Bruselas, las
acelgas y las puntas de los esparragos.
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Recetas de Cocina
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A cargo de Digna C. DE SOLARI.

se disuelve en leche fria, se le agrega azicar
al gusto, un poquito de sal y se pone al fue-
go meneandolo constantemente con una cu-
chara de madera para que no se pegue, has-
ta que la pasta esté un poquito dura; se ba-
ja del fuegb, se le agrega un cuarto de libra
de queso blanco fresco rallado, tres yemas
de huevo, un poquito de vainilla v se mez-
cla muy bien; en cuadritos de cambrai o de
lienzo se van echando cucharadas de esta
pasta adornandolas con pasas, se amarran
bien y se cocinan al vapor durante una hora.
Envueltos en tuzas tienen mejor gusto; las
tuzas se ponen en agua fria para que se sua-
vicen,

CARNE CON CEBOLLA Y TOMATE
1
Se corta la carne en filetes delgados, asi
como también cebollas y tomates, ponién=
dose todo en una cacerola con tapa, en for-
ma de capas, 0 sea una capa de tomate, otra
de carne, otra de cebolla y manteca por en-
cima y luego otra capa de tomate, cebolla,
cathe, etc. Tapese la cacerola y pongase a
fuego lento, revolviendo de cuando en cuan-
do y sirviendo en cuanto la carne esté tier-
na,

No olvidemos los Sagrarios de la tierra donde Jesiis esta abandonado!
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Si Usted estd Joven

Puede obtener una Péliza de Seguro de Vida

CON MUY PQCO GASTO
Y Ud. mismo podri recibir los beneficios en la edad

MAS CONVENIENTE

Pidanos informes de su caso particular

SIN COMPROMISO

Banco Nacional de Seguros.
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Aproveche

LAS FACILIDADES QUE EN SU

SECCION DE AHORROS

LE OFRECE EL

Banco de Costa Rica
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